
FUNADINCA 
 
 

 
Operador Contratista 

Contrato de Aportes No. 47007142025 

Suscrito Entre el ICBF y la Fundación Autogestionaria Para el 
Desarrollo Integral de las Comunidades Afrodescendientes – 

FUNADINCA NIT.900.656.963-8 

Modalidad Institucional CDI 

 

 

 

ACTA DE FORMACIÓN A FAMILIAS 

Lugar: CDI TIMAYUI Fecha: 26-03-26 

Hora de inicio: 2:00 PM Hora de finalización: 3:00 PM 

Convoca: APOYO PSICOSOCIAL 

Tema: Prácticas de crianza positivas y prevención de la violencia en la primera infancia 

Objetivo: 

Promover prácticas de crianza basadas en el respeto, la comunicación asertiva y la disciplina 

positiva como estrategias de prevención y mitigación de situaciones de violencia intrafamiliar, 

en coherencia con el enfoque de protección integral y lo establecido en la Ley 2089 de 2021. 

Agenda: 

• Apertura y contextualización 

• Explicación guiada sobre prácticas de crianza 

• Actividad participativa: “Transformando la crianza: del castigo al buen trato” 

• Análisis y reflexión 

• Cierre 

Desarrollo  
El día 26 de Marzo de 2026, en las instalaciones del CDI Timayui, se llevó a cabo la jornada de formación a 

familias en el marco del Contrato de Aportes N.° 47007142025 suscrito con el Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar (ICBF), orientada a la promoción de prácticas de crianza positivas como base para la 

prevención y mitigación de situaciones de violencia en la primera infancia. 

 

La jornada se desarrolló bajo el enfoque de protección integral, el cual reconoce a los niños y niñas como 

sujetos de derechos y establece la corresponsabilidad entre familia, Estado y sociedad en su garantía 

efectiva; en coherencia con este enfoque y dando continuidad al proceso formativo previo, se retomaron los 

conceptos de factores protectores y factores de riesgo, estableciendo su relación directa con las prácticas de 

crianza en el entorno familiar; en este marco, se orientó a las familias sobre la importancia de reconocer que 

las prácticas parentales pueden constituirse en factores protectores cuando promueven el buen trato, o en 

factores de riesgo cuando se basan en dinámicas de violencia. 

 

En el momento inicial se realizó una contextualización sobre las prácticas de crianza, enfatizando en la 

diferencia entre prácticas positivas y prácticas violentas; se explicó que las prácticas de crianza positiva se 

fundamentan en la comunicación asertiva, la escucha activa, el establecimiento de límites con respeto y el 

acompañamiento emocional, mientras que prácticas como el castigo físico, los gritos, la humillación o la 

negligencia constituyen formas de violencia que afectan el desarrollo integral de los niños y niñas. Asimismo, 

se socializó lo establecido en la Ley 2089 de 2021, la cual prohíbe el castigo físico y los tratos humillantes 

como métodos de corrección, promoviendo el buen trato como base de la crianza. 

 

En el momento central de la jornada se implementó la actividad participativa denominada “Transformando 

la crianza: del castigo al buen trato”, mediante la estrategia de teatrino, en la cual se representaron 

situaciones cotidianas del entorno familiar relacionadas con prácticas de crianza inadecuadas. A través de 

estas representaciones se visibilizaron conductas como el uso del castigo físico, los gritos y la imposición 

autoritaria, en coherencia con las situaciones que la Ley 2089 de 2021 busca prevenir. Luego, estas mismas 

situaciones se retomaron desde el enfoque de crianza positiva, mostrando alternativas basadas en la 

comunicación asertiva, la regulación emocional, el establecimiento de límites con respeto y el 

acompañamiento afectivo, lo que permitió a las familias reconocer formas más adecuadas de abordar los 

conflictos en el hogar. 
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Aunque la estrategia inicialmente planteada correspondía al uso del teatrino con títeres, durante el 

desarrollo de la actividad las familias propusieron representar los casos de manera directa a través de 

ejercicios teatrales (role play), asumiendo los roles de las situaciones trabajadas; esta iniciativa permitió 

ampliar la experiencia formativa, facilitando la participación activa, la apropiación de los contenidos y la 

reflexión sobre las propias dinámicas de crianza. Posteriormente, se desarrolló un espacio de análisis de 

casos a partir de las situaciones representadas tanto en el teatrino como en el role play. En este momento, 

los participantes identificaron prácticas de crianza inadecuadas, factores de riesgo y emociones presentes en 

los niños y niñas, así como sus posibles efectos en el desarrollo.  

 

De manera complementaria, se propició un espacio de cierre reflexivo en el que se enfatizó la importancia de 

transformar prácticas de crianza basadas en el castigo hacia prácticas fundamentadas en el respeto, el 

diálogo y el acompañamiento emocional, reconociendo la prevención como eje central para la mitigación de 

la violencia intrafamiliar, en este contexto, se destacó el rol de la familia como agente protector en la 

garantía de derechos de los niños y niñas, consolidando los aprendizajes adquiridos y promoviendo el 

compromiso frente al fortalecimiento de entornos seguros, afectivos y libres de violencia, como mensaje 

final se resaltó que la crianza positiva constituye una estrategia fundamental para la prevención de la 

violencia y la garantía del desarrollo integral en la primera infancia. 

 

Marco normativo y fundamentación técnica 

 

• Marco Normativo 

La jornada de formación a familias desarrollada en el CDI Timayui se ejecuta en cumplimiento de las 

obligaciones contractuales derivadas del Contrato de Aportes N.° 47007142025, suscrito con el 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), y se fundamenta en el marco jurídico vigente en 

materia de garantía de derechos de la primera infancia. 

 

En primer término, se sustenta en la Ley 1098 de 2006 – Código de Infancia y Adolescencia, normativa 

que establece el principio de protección integral, el carácter prevalente de los derechos de los niños y 

niñas y la corresponsabilidad de la familia, el Estado y la sociedad en su garantía efectiva; de igual 

forma, la intervención se enmarca en la Ley 1804 de 2016, mediante la cual se establece la Política de 

Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia, promoviendo la generación de entornos que 

favorezcan el desarrollo integral en sus diferentes dimensiones. 

 

De manera específica, se articula con la Ley 2089 de 2021, la cual prohíbe el uso del castigo físico, los 

tratos crueles, humillantes o degradantes como método de corrección, orientando a las familias hacia 

prácticas de crianza basadas en el respeto, el buen trato y la protección integral, constituyéndose 

como un referente normativo clave en la prevención y mitigación de la violencia intrafamiliar. 

Asimismo, la jornada se articula con los lineamientos técnicos del ICBF, posicionando la formación a 

familias como una estrategia preventiva desde el componente psicosocial. 

 

• Fundamentación Conceptual  

La intervención se sustenta en el enfoque de protección integral, el cual reconoce a los niños y niñas 

como sujetos plenos de derechos y promueve la garantía efectiva de estos a través de entornos 

protectores; desde la teoría ecológica de Bronfenbrenner, la familia constituye el principal 



FUNADINCA 
 
 

 
Operador Contratista 

Contrato de Aportes No. 47007142025 

Suscrito Entre el ICBF y la Fundación Autogestionaria Para el 
Desarrollo Integral de las Comunidades Afrodescendientes – 

FUNADINCA NIT.900.656.963-8 

Modalidad Institucional CDI 

 

 

 

 
 
 
 
 

microsistema de desarrollo, siendo determinante en la construcción de vínculos afectivos y en el 

desarrollo emocional en la primera infancia. 

 

Asimismo, se retoma el modelo de factores protectores y factores de riesgo, entendiendo que las 

prácticas de crianza basadas en el afecto, la comunicación asertiva y el establecimiento de límites con 

respeto fortalecen los factores protectores, mientras que prácticas basadas en el castigo físico o la 

violencia incrementan el riesgo psicosocial. 

 

• Justificación Técnica de la Metodología Implementada 

Las estrategias pedagógicas utilizadas responden a un enfoque de psicoeducación, orientado no solo 

a la transmisión de información, sino también al desarrollo de herramientas prácticas que permitan a 

las familias transformar sus prácticas de crianza. La metodología se fundamenta en el aprendizaje 

experiencial, el cual plantea que el conocimiento se construye a partir de la experiencia, la reflexión y 

la aplicación, favoreciendo la toma de conciencia frente a las propias conductas. 

 

La implementación del teatrino como estrategia inicial permitió representar situaciones del entorno 

familiar, facilitando la identificación de prácticas de crianza inadecuadas y su posterior 

transformación hacia alternativas basadas en el buen trato; durante el desarrollo de la actividad, las 

familias ampliaron esta estrategia mediante ejercicios de representación directa (role play), lo que 

fortaleció la participación y la apropiación de los contenidos desde la experiencia. 

 

El análisis de casos, construido a partir de las situaciones representadas, permitió orientar la reflexión 

sobre prácticas de crianza, factores de riesgo y emociones involucradas, favoreciendo la 

resignificación de dichas prácticas hacia alternativas basadas en la disciplina positiva; este proceso 

contribuyó al fortalecimiento de habilidades parentales como la comunicación asertiva, la regulación 

emocional y la resolución pacífica de conflictos. 

 

Observaciones/ 
Evaluación: 

Se evidenció participación activa de las familias en las actividades de teatrino y role play, 

facilitando la identificación de prácticas de crianza inadecuadas y su transformación hacia 

alternativas basadas en el buen trato, también se observó apropiación de estrategias 

como la comunicación asertiva, la regulación emocional y el establecimiento de límites 

con respeto.  

Compromisos: 

• Implementar prácticas de crianza basadas en el respeto y la comunicación asertiva. 

• Evitar el uso de castigo físico, gritos y prácticas humillantes. 

• Aplicar estrategias de disciplina positiva en situaciones de conflicto. 

• Fortalecer el diálogo y el acompañamiento emocional en el hogar. 

 

Profesional Responsable: 

 
Psi. Nashua Abello 
Salazar 
 

Firma: 
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Fecha: 27-03-26 
 
Descripción de la actividad: Desarrollo de espacio de 
contextualización sobre prácticas de crianza, en el que se 
orientó a las familias en la diferenciación entre prácticas 
positivas y prácticas violentas, resaltando su impacto en 
el desarrollo integral de los niños y niñas, en el marco de 
la Ley 2089 de 2021. 

Fecha: 27-03-26 
Descripción de la actividad: Espacio participativo orientado 
a la construcción colectiva de significados en torno a los 
conceptos de crianza, crianza positiva y prevención de la 
violencia en la primera infancia, promoviendo la reflexión 
desde las experiencias de las familias. 

Fecha: 27-03-26 
Descripción de la actividad: Construcción colectiva de 
conceptos asociados a factores de riesgo y factores 
protectores, así como al fortalecimiento de la 
comunicación asertiva y afectiva y la disciplina positiva, 
como estrategias para la promoción del buen trato en el 
entorno familiar. 
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Fecha: 27-03-26 
 
Descripción de la actividad: Desarrollo de actividad 
participativa mediante teatrino, complementada con 
ejercicios de representación directa (role play) propuestos 
por las familias, en los cuales se recrearon situaciones 
cotidianas de crianza, favoreciendo la participación activa, 
la apropiación de los contenidos y la reflexión sobre las 
dinámicas familiares. 

Fecha: 27-03-26 
Descripción de la actividad: Espacio de análisis de casos a 
partir de las situaciones representadas en el teatrino y el role 
play, en el que las familias identificaron prácticas de crianza 
inadecuadas, factores de riesgo y emociones presentes en los 
niños y niñas, reconociendo sus posibles efectos en el 
desarrollo. 

Fecha: 27-03-26 
Descripción de la actividad: Cierre reflexivo orientado a 
la transformación de prácticas de crianza basadas en el 
castigo hacia el buen trato, destacando el rol de la familia 
como agente protector y promoviendo la construcción de 
entornos seguros, afectivos y libres de violencia. 

 


